
家の中でも楽しく
チャレンジ！

安全には
気を付けて

楽しみましょう！

くしは  
おらないでね！

左右で「１」と
数えてね！月
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上の7つの動きを
音楽のリズムに
のってできるかな？

3回 3回

3回 2回

2回 3回

5回

　　の数だけ
できるかな？

どんな音楽
でもいいよ！

今週は
くし　本
だったよ！

  

今
回
は

「
た
い
そ
う
」
だ
よ
！

  

今
回
の
テ
ー
マ

　年　　組　　番
　月　日～　月　日

３日できたら
だんごに色をぬり
３つ並んだら
くしをさそう！

体を動かすと
心スッキリ
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