
家の中でも楽しく
チャレンジ！

安全には
気を付けて

楽しみましょう！

くしは  
おらないでね！
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10秒で前とびを
何回とべるかな？

スキップで
とべるかな？

目をとじて10回続けて
とべるかな？

ジャンプして
2回手たたきが
10回れんぞくで
できるかな？

丸から出ないように
とべるかな？

前とびで3回まわる
ことができるかな？

グーチョキパーを
3セットとべるかな？

リズムにのって
とんでみよう！

自分で遊びを
作ってみて！

今週は
くし　本
だったよ！

  

今
回
は

「
な
わ
と
び
」

  

運
動
だ
よ
！

  

今
回
の
テ
ー
マ

　年　　組　　番
　月　日～　月　日

３日できたら
だんごに色をぬり
３つ並んだら
くしをさそう！

体を動かすと
心スッキリ

Owner
Stamp


Owner
Stamp


https://studio.youtube.com/video/uQidwKB6Ijo/edit
https://studio.youtube.com/video/ExHDzdyoKMQ/edit
https://studio.youtube.com/video/TLYHqsdM_Ho/edit
https://studio.youtube.com/video/fcVgpSitRqk/edit
https://studio.youtube.com/video/WJjLpcfhI7s/edit
https://studio.youtube.com/video/k7J_DCoYloI/edit
https://studio.youtube.com/video/fDWI0YwCfgQ/edit
https://studio.youtube.com/video/U7IDZEjMCo8/edit

