
家の中でも楽しく
チャレンジ！

くしは  
おらないでね！
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かかと立ちで
10数えられるかな？

片足立ち(右)で
10数えられるかな？

このかっこうで
10数えられるかな？

で10数えられるかな？

足をつかずに
くつしたをはけるかな？

片足立ち(左)で
10数えられるかな？

このかっこうで
10数えられるかな？

つま先立ちで
10数えられるかな？

動いたら
アウトだよ！

体を動かすと
心スッキリ

自分で遊びを
作ってみて！

今週は
くし　本
だったよ！

  

今
回
は

「
立
つ
」
運
動
だ
よ
！

  

今
回
の
テ
ー
マ

　年　　組　　番
　月　日～　月　日

３日できたら
だんごに色をぬり
３つ並んだら
くしをさそう！
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https://youtu.be/6xVlPDOMgd8
https://youtu.be/4koQJwsZSmY
https://youtu.be/MStHm7it-e0
https://youtu.be/0Mn7WM1VzvI
https://youtu.be/dPTN8SE-7w8
https://youtu.be/dPTN8SE-7w8
https://youtu.be/zWSPOaczuyw
https://youtu.be/MEs4vgY2P-c

